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NIEUWE SPELREGELS  
ZAALVOETBAL
MET INGANG VAN SEIZOEN 2021/’22
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De huidige spelregelboeken voor zaalvoetbal, 

Spelregels Ere- en eerste divisie Landelijk en 

Spelregels district zaalvoetbal, vervallen per  

1 juli aanstaande. In het seizoen 2021/’22  

worden alle door de KNVB georganiseerde  

wedstrijden gespeeld volgens de ‘Spelregels  

zaalvoetbal (Futsal)’. Dit zijn de belangrijkste  

wijzigingen:
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Het dragen van scheenbescher-

mers is verplicht. Deze moeten 

geheel bedekt zijn door lange 

kousen en een zekere mate van  

bescherming bieden.

Het dragen van sieraden, ook 

(trouw)ringen, is niet toegestaan.

Deze hebben dezelfde hoofdkleur 

als broek en shirt.

SCHEEN- 
BESCHERMERS

SIERADEN SLIDINGBROEKEN 
EN ONDERSHIRTS
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INTRAP

De bal moet op de lijn liggen en mag niet bewegen,  

de nemer mag met een voet in het veld staan bij het  

nemen van de intrap. Tegenstanders staan op minimaal 

5 meter afstand.

AFTRAP

De nemer mag op de helft van de tegenstander staan, 

de bal mag in alle richtingen gespeeld worden. Uit een 

aftrap mag je rechtstreeks de bal in het doel van de 

tegenstander trappen, dat is een geldig doelpunt.

5M 5M
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SCHEIDSRECHTERSBAL

Een scheidsrechtersbal wordt toegekend aan het team 

dat als laatste in balbezit was op het moment dat er 

werd afgefloten. De scheidsrechter laat voor één  

speler van dit team de bal vallen. Alle spelers dienen 

op minimaal 2 meter afstand te staan totdat de bal  

in het spel is. Wordt het spel onderbroken in het 

strafschopgebied, dan wordt de scheidsrechtersbal 

gegeven aan de doelverdediger, deze moet de bal als 

eerste spelen.

DOELWORP

De bal is in het spel zodra de doelverdediger de bal 

loslaat en de bal zichtbaar beweegt. Medespelers  

mogen de bal binnen het eigen strafschopgebied  

aannemen en verder spelen. Tegenstanders moe-

ten zich, totdat de bal zichtbaar beweegt, buiten het 

strafschopgebied bevinden.

2M
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INDIRECTE VRIJE SCHOP

Wordt er een indirecte vrije shop gegeven aan een  

van beide teams in het strafschopgebied, dan wordt 

de indirecte vrije schop altijd op de lijn genomen van 

het strafschopgebied. Dit geldt voor zowel het  

aanvallende als verdedigende team.

DIRECTE VRIJE SCHOP

Wordt een directe vrije schop toegekend aan het  

verdedigende team in het eigen strafschopgebied,  

dan mag de nemer deze vanaf elk willekeurig punt  

in het strafschopgebied nemen.
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MUURTJE

Vormt de tegenstander een muurtje bij een  

(in)directe vrije schop, dan mogen er geen spelers  

van de aanvallende partij in de muur staan. Zij moeten 

zich op minimaal 1 meter vanaf het muurtje opstellen.

1M
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BEKIJK HET VOLLEDIGE DOCUMENT ‘SPELREGELS ZAALVOETBAL (FUTSAL)’ MET ALLE SPELREGELS OP KNVB.NL.  


