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Regel 1 – Het speelveld

9. Het Doel (blz. 9)

Doelen mogen niet aan de grond worden bevestigd, zodat de doelpalen kunnen bewegen zonder de veiligheid 
van de spelers in gevaar te brengen. Echter moeten ze een adequaat stabilisatiesysteem hebben, zoals gewicht 
aan de achterkant dat voorkomt dat ze om kunnen vallen.

Vaste doelen worden aanbevolen om niet te gebruiken.

Verplaatsbare doelen mogen alleen worden gebruikt als ze aan deze eisen voldoen. 



Regel 1 – Het speelveld

11) Reclame op het speelveld (blz. 11)

Als het competitiereglement dit niet verbiedt, is reclame op de vloer van het speelveld en de technische zones 
toegestaan, met uitzondering van de gebieden van 0,75 meter voor en achter de zijlijnen en op alle markeringen, 
op voorwaarde dat het de spelers of scheidsrechters niet afleidt.



Regel 3 – De Spelers

7) Overtredingen en straffen (blz. 17)

Als de scheidsrechters het spel hebben onderbroken, wordt het spel hervat met een indirecte vrije trap voor het andere 
team. Als deze vervanger of zijn team ook een andere overtreding begaat of ingrijpt in het spel, wordt het spel hervat in 
overeenstemming met het gedeelte in regel 3 interpretatie en aanbevelingen voor zaalvoetbalscheidsrechters en andere 
wedstrijdofficials.

9) Extra personen op het speelveld (blz. 20)

Als het spel wordt onderbroken en het hinderen/beïnvloeden werd veroorzaakt door:

• een teamofficial, wisselspeler of weggezonden speler, wordt het spel hervat met een directe vrije trap of strafschop;

• een onbevoegd persoon, wordt het spel hervat met een scheidsrechtersbal.

Als een directe vrije trap of een strafschop wordt toegekend, dient er een accumulatieve overtreding geteld te worden.



Regel 3 – De Spelers

10) Doelpunt gescoord met een extra persoon op het veld (blz. 21)

Als, nadat een doelpunt is gescoord en voordat het spel is hervat, de scheidsrechters zich realiseren dat er een 
extra persoon op het speelveld bevond toen het doelpunt werd gescoord, en deze persoon ingreep in het spel:

De scheidsrechters moeten het doelpunt afkeuren als de extra persoon:

• een speler, wisselspeler, weggezonden speler of teamofficial is van het team dat het doelpunt heeft gemaakt; 
het spel wordt hervat met een directe vrije trap vanaf de plaats waar de extra persoon zich bevond of een 
strafschop als het ingrijpen in het strafschopgebied plaatsvond. Als een directe vrije trap of een strafschop 
wordt toegekend, moet er een accumulatieve overtreding worden geteld;

• een onbevoegd persoon is die het spel hinderde door richting van de bal te veranderen in het doel of te 
verhinderen dat een verdedigende speler de bal kon spelen; het spel wordt hervat met een scheidsrechtersbal.



Regel 3 – De Spelers

11) Onjuiste terugkeer door speler op het speelveld (blz. 22)

Als de scheidsrechters het spel onderbreken, moet het spel worden hervat:

• met een directe vrije schop op de plaats van ingrijpen of een strafschop als het ingrijpen in het 
strafschopgebied plaatsvond. Als een directe vrije trap of een strafschop wordt toegekend, moet er een 
accumulatieve overtreding worden geteld;

• met een indirecte vrije trap als er geen sprake was van ingrijpen.



Regel 4 – De uitrusting van de spelers

6) Overtredingen en straffen (blz. 28)

In bovenstaande gevallen wordt een speler die het speelveld opnieuw betreedt zonder toestemming 
gewaarschuwd en als het spel wordt onderbroken om de waarschuwing te geven, wordt een indirecte vrije schop 
toegekend. Als er echter sprake was van ingrijpen, wordt een directe vrije schop toegekend vanaf de plaats van 
het ingrijpen of een strafschop als het ingrijpen in het strafschopgebied plaatsvond. Als een directe vrije trap of 
een strafschop wordt toegekend, moet er een accumulatieve overtreding worden geteld.



Regel 6  – De overige wedstrijdofficials

1) De assistent-scheidsrechters (blz. 34)

Er kunnen drie assistent-scheidsrechters worden aangesteld (een derde scheidsrechter, een vierde scheidsrechter 
en een tijdwaarnemer) die hun taken moeten uitvoeren in overeenstemming met de spelregels zaalvoetbal. Ze 
staan buiten het speelveld, ter hoogte van de middenlijn aan de zijde van de wisselzones. In geval er een 
tijdwaarnemer en derde en vierde scheidsrechter aangesteld is, mag de tijdwaarnemer zitten aan de tafel met de 
klok, terwijl de derde of vierde scheidsrechter zijn taken staand kan uitvoeren.

In geval beide functies gecombineerd worden door één persoon wordt de taak staand uitgevoerd.

De tijdwaarnemer en de derde en vierde scheidsrechter maken gebruik van een elektronische klok in de sporthal 
en gebruiken een duidelijke signalering om de accumulatieve overtredingen bij te houden (deze worden 
verstrekt door de thuisspelende vereniging) en ze assisteren de scheidsrechters bij overtredingen wanneer ze een 
beter zicht hebben dan de scheidsrechter.



Regel 6  – De overige wedstrijdofficials

•  het uitvoeren van de specifieke taken van de derde scheidsrechter bij diens afwezigheid, indien geen vierde scheidsrechter is 
aangesteld;

DE VIERDE SCHEIDSRECHTER (LANDELIJK)

Volgens het wedstrijdreglement kan een vierde scheidsrechter worden aangesteld. Zijn rol en plichten moeten in overeenstemming zijn 
met de spelregels Zaalvoetbal (Futsal).

De vierde scheidsrechter:

• vervangt de derde scheidsrechter als deze één van de andere scheidsrechters moet vervangen;

• staat de scheidsrechters te allen tijde bij, ook bij de administratieve taken voor, tijdens en na de wedstrijd, zoals vereist door 
de scheidsrechters;

• dient na de wedstrijd een rapport in bij de tuchtcommissie over elk wangedrag of enig ander incident dat zich heeft 
voorgedaan buiten het zicht van de scheidsrechters, en adviseert de scheidsrechters ook over (een) eventuele sanctie(s);

• registreert alle incidenten voor, tijdens en na de wedstrijd;

• heeft een alternatieve handmatige stopwatch voor het geval dit nodig is;

• neemt zodanig positie in dat hij in staat is om de scheidsrechters en de derde scheidsrechter te kunnen helpen, met alle 
relevante informatie, tijdens de wedstrijd.



Regel 7  – De duur van de wedstrijd

2) Eind van de eerste periode en einde wedstrijd (blz. 40)

Elke periode eindigt als de 20 minuten zuivere speeltijd zijn verstreken. Als de verlenging wordt gespeeld, 
eindigt elke periode van verlenging als de aangegeven zuivere speeltijd is verstreken.

De tijdwaarnemer geeft het einde van elke periode en elke periode van de verlenging waarin gespeeld is aan met 
een ander akoestisch signaal dan het fluitsignaal van de scheidsrechters. De periode eindigt wanneer het 
akoestische signaal klinkt, zelfs als de scheidsrechters het einde niet aangeven door te fluiten, tenzij er geen 
tijdwaarnemer aanwezig is of het signaal van de tijdwaarnemer niet kan worden gegeven wegens een defect aan 
de apparatuur. Als er geen signaal van de tijdwaarnemer beschikbaar is, bevestigt de scheidsrechter dat de 20 
minuten zuivere speeltijd of de aangewezen speeltijd voor de verlenging zijn verstreken, en geeft hij het einde 
van elke periode aan met zijn eigen fluitsignaal.



Regel 7  – De duur van de wedstrijd

3) Time-out (landelijk) (blz. 42)

De tijdwaarnemer kent een time-out toe, met gebruikmaking van een fluitsignaal of akoestisch signaal anders 
dan die gebruikt wordt door de scheidsrechters, wanneer de bal uit het spel is en het team dat de time-out heeft 
aangevraagd recht heeft op het nemen van de spelhervatting of een scheidsrechtersbal ontvangt.



Regel 8  – Het begin en de hervatting 
van het spel

1) Aftrap  (blz. 44)

Procedure

• Het team dat de toss wint kiest of de aftrap in de eerste of tweede periode wordt genomen, en in de eerste of 
tweede periode van de verlenging wanneer gespeeld.

• Tenzij anders vermeld in het competitiereglement, kiest het thuisspelende team welk doel zij in de eerste 
periode verdedigen, en in de eerste periode van de verlenging wanneer gespeeld.



Regel 10  – De uitslag van de wedstrijd 
bepalen

2) Winnende team  (blz. 50)

De strafschoppenserie maakt geen deel uit van de wedstrijd.

Een speler die weggezonden is tijdens de wedstrijd mag niet deelnemen; waarschuwingen en vermaningen die 
tijdens de wedstrijd en voorafgaand aan de toss om te bepalen wie de eerste of tweede strafschop neemt, zijn 
gegeven worden niet meegenomen in de strafschoppenserie.



Regel 10  – De uitslag van de wedstrijd 
bepalen

Procedure

Voorafgaand aan de strafschoppenserie

(...)

• De posities van de teams bij de banken veranderen niet ten opzichte van die in de tweede periode, of de 
tweede periode van de verlenging wanneer deze wordt gespeeld.

(...)

• Als een team aan het einde van de wedstrijd, of in de verlenging van de wedstrijd, en voordat de 
strafschoppenserie begint, een team een groter aantal spelers (inclusief wisselspelers) heeft dan het 
andere team, mag het ervoor kiezen om het aantal spelers te behouden van het einde van de wedstrijd of 
het aantal spelers te verminderen tot hetzelfde aantal als het andere team. De scheidsrechters moeten 
worden geïnformeerd over de naam en nummer van elke uitgesloten speler, indien van toepassing. Elke 
uitgesloten speler komt niet in aanmerking om deel te nemen aan de strafschoppenserie, niet als nemer, 
niet als doelverdediger (behalve zoals hieronder beschreven).



Regel 10  – De uitslag van de wedstrijd 
bepalen

Tijdens de strafschoppenserie

• Als, tijdens de strafschoppenserie, het aantal spelers van één team wordt verminderd, mag het team met meer 
spelers mag ervoor kiezen om het aantal te verminderen tot hetzelfde aantal als het andere team. De 
scheidsrechters moeten worden geïnformeerd over de naam en nummer van elke uitgesloten speler, indien 
van toepassing. 



Regel 12  – Overtredingen en 
onbehoorlijk gedrag

2) Indirecte vrije schop (blz. 57)

Met in achtneming van de 4-secondenregel, wordt een doelverdediger geacht de bal in bezit te hebben als:

• de bal zich tussen zijn handen of voeten bevindt of tussen zijn hand of voet en enig oppervlak (bijv. 
vloer, eigen lichaam etc.) of door de bal met enig deel van de handen, armen of voeten te raken;

• hij de bal op een uitgestrekte, open hand heeft;

• hij de bal stuit of in de lucht gooit;

• dribbelen met de bal in de hand of met de voet.



Regel 12  – Overtredingen en 
onbehoorlijk gedrag

3) Disciplinaire maatregelen (blz. 58)

Waarschuwingen wegens onsportief gedrag (blz. 60)

(…)

• een andere overtreding begaat die een veelbelovende aanval verhindert of onderbreekt, behalve als de 
scheidsrechter een strafschop toekent voor een overtreding waarbij geprobeerd werd de bal te spelen of in 
een duel om de bal;

• een tegenstander een duidelijke scoringskans ontneemt door het maken van een overtreding, in een poging 
de bal te spelen of in een duel om de bal, waarbij de scheidsrechter een strafschop toekent;

• voorkomt dat een bal in het doel gaat door opzettelijke hands, wanneer het doel wordt bewaakt door de 
doelverdediger;

(…)



Regel 12  – Overtredingen en 
onbehoorlijk gedrag

Het ontnemen van een doelpunt of duidelijke scoringskans (DOGSO)

Als een speler een overtreding begaat ten opzichte van een tegenstander binnen zijn eigen strafschopgebied en 
daarmee de tegenstander een duidelijke scoringskans ontneemt en de scheidsrechters dit bestraffen met een 
strafschop, dan ontvangt de overtredende speler een waarschuwing door het tonen van een gele kaart als de 
overtreding gebeurde in een poging de bal te spelen of in een duel om de bal. In alle andere gevallen (bijv. 
vasthouden, trekken, duwen, geen mogelijkheid om de bal te spelen etc.) moet de overtredende speler van het 
speelveld worden gezonden door het tonen van een rode kaart.

Als een speler van het verdedigende team een overtreding begaat zonder te proberen te spelen de bal of in een 
duel om de bal (bijv. vasthouden, trekken, duwen, geen mogelijkheid om de bal te spelen, e.d.) en het aantal 
aanvallende spelers is groter dan het aantal verdedigende spelers, moet dit als een DOGSO-situatie worden 
beschouwd, zelfs als het doel bewaakt wordt door de doelverdediger.



Regel 12  – Overtredingen en 
onbehoorlijk gedrag

(…)

Als het aantal actieve spelers van het aanvallende team gelijk is aan of groter is dan het aantal actieve spelers 
van het verdedigende team, uitgezonderd de overtredende speler, wanneer het doel niet wordt bewaakt door de 
doelverdediger en aan de andere criteria voor DOGSO wordt voldaan, kan dit als een DOGSO-situatie worden 
beschouwd.

(…)

Als een speler van het verdedigende team een overtreding begaat zonder te proberen te spelen de bal of in een 
duel om de bal (bijv. vasthouden, trekken, duwen, geen mogelijkheid om de bal te spelen, e.d.) en het aantal 
aanvallende spelers is groter dan het aantal verdedigende spelers, uitgezonderd de overtredende speler, moet dit 
als een DOGSO-situatie worden beschouwd, zelfs als het doel bewaakt wordt door de doelverdediger.



Regel 12  – Overtredingen en 
onbehoorlijk gedrag

(…)

Als een wisselspeler, weggezonden speler of teamofficial de tegenstander een doelpunt ontneemt, ongeacht dit 
met de hand of met enig ander deel van het lichaam inclusief de voet gebeurt, of een duidelijke scoringskans 
door een overtreding die bestraft kan worden met een vrije trap, wordt het aantal spelers verminderd in 
overeenstemming met regel 3.

Teamofficials (blz. 63)

Als een overtreding wordt begaan wordt door iemand vanuit de technische zone (wisselspeler weggezonden 
speler of teamofficial) en de overtreder niet geïdentificeerd kan worden, dan ontvangt de coach, die op dat 
moment in de technische zone als trainer-coach optreedt, de sanctie.



Regel 13  – De vrije schoppen

4) Accumulatieve overtredingen (blz. 69)

• Accumulatieve overtredingen zijn overtredingen welke bestraft worden met een directe vrije trap of strafschop 
zoals gespecificeerd in regel 3, regel 4 en regel 12.

5) Directe vrije schop na zesde accumulatieve overtreding (DFKSAF) (blz. 68)

▪ De verdedigende doelverdediger moet minstens 5 meter afstand van de bal zijn verwijderd en mag zich niet 
gedragen op een manier die de nemer op niet toegestane wijze afleidt, bijvoorbeeld door het vertragen van trap of 
de doelpalen, de doellat of het doelnet aanraken, totdat deze is getrapt.

Overtredingen en straffen (blz. 70)

▪ Als spelers van beide teams een overtreding begaan, wordt de trap overgenomen, de overtreders worden vermaand 
voor de eerste overtreding in de wedstrijd en wordt dezelfde speler gewaarschuwd voor elke volgende overtreding. 
Als één speler een zwaardere overtreding begaat (bijv. niet toegestane schijnbeweging), wordt een indirecte vrije 
trap toegekend aan het andere team en krijgen ze een waarschuwing zonder vermaning.



Regel 14  – De Strafschop

1) Procedure (blz. 74)

De doelverdediger van het verdedigende team moet, totdat de bal is getrapt, op de doellijn tussen de doelpalen 
blijven met de voorzijde van zijn lichaam richting de strafschopnemer, zonder de doelpalen, doellat of het 
doelnet aan te raken en mag zich niet gedragen op een manier die de nemer op niet toegestane wijze afleidt, 
bijvoorbeeld door het vertragen van de trap of de doelpalen, de doellat of het doelnet aanraken.



Regel 14  – De Strafschop

2) Overtredingen en straffen (blz. 76)

▪ een medespeler van de verdedigende doelverdediger begaat een overtreding:

• als de bal in het doel gaat, wordt een doelpunt toegekend;

• als de bal niet in het doel gaat, wordt de strafschop opnieuw genomen. De overtreder wordt vermaand 
voor de eerste overtreding in de wedstrijd en wordt dezelfde speler gewaarschuwd voor elke volgende 
overtreding.

▪ Een speler van beide teams een overtreding begaat, wordt de trap overgenomen, de overtreders worden 
vermaand voor de eerste overtreding in de wedstrijd en wordt dezelfde speler gewaarschuwd voor elke 
volgende overtreding. Als één speler een zwaardere overtreding begaat (bijv. niet toegestane 
schijnbeweging), wordt een indirecte vrije trap toegekend aan het andere team en krijgen ze een 
waarschuwing zonder vermaning.



Regel 15  – De Intrap 

2) Overtredingen en straffen (blz. 79)

Voor elke andere overtreding, ook als de intrap niet binnen vier seconden wordt genomen en als een medespeler 
van de nemer zich buiten het speelveld bevindt wanneer de intrap wordt genomen, wordt een intrap toegekend 
aan het andere team.



Regel 17 – De Hoekschop

2) Overtredingen en straffen (blz. 83)

Voor elke andere overtreding, ook als de hoekschop niet binnen vier seconden wordt genomen en als een 
medespeler van de nemer zich buiten het speelveld bevindt wanneer de hoekschop wordt genomen, wordt een 
doelworp toegekend aan het andere team.



Zaalvoetbal aanbevelingen

Regel 3 De Spelers

Wisselspelers (Blz. 115)

Als de scheidsrechters de voordeelregel toepassen:

▪ moeten ze het spel onderbreken zodra het team van de wisselspeler in balbezit is en het spel laten hervatten 
met een indirecte vrije schop voor het andere team, te nemen vanaf de plaats waar de bal was toen het spel 
werd onderbroken, tenzij het spel werd onderbroken wanneer de bal zich bevond binnen het 
strafschopgebied (zie regel 13);

▪ en vervolgens begaat het team van de wisselspeler een overtreding die bestraft moet worden met een 
indirecte vrije schop, een directe vrije schop of een strafschop, of ingrijpt in het spel, dan moeten ze het team 
van de wisselspeler bestraffen door de desbetreffende spelhervatting toe te kennen aan het andere team. 
Indien nodig nemen ze ook de disciplinaire maatregelen in overeenstemming met de overtreding;



Zaalvoetbal aanbevelingen

Regel 5 De Scheidsrechters

Voordeel (Blz. 119)

Als de overtreding het andere team een duidelijke scoringskans ontneemt, wordt de speler gewaarschuwd voor 
onsportief gedrag. Als de overtreding een veelbelovende aanval hinderde of onderbrak, wordt de speler niet 
gewaarschuwd (zie regel 12 – Voordeel). 

Echter:

• Als de overtreding een gepleegd werd op een onbesuisde wijze of tactisch zoals vasthouden was, moet de 
overtredende speler worden gewaarschuwd (zie de paragraaf gewijd aan regel 12 hieronder). 

• Als het een overtreding met buitensporige inzet is, moet de overtredende speler van het veld worden 
gestuurd.



Zaalvoetbal aanbevelingen

Regel 7 De duur van de wedstrijd

Time-out

Het wordt aanbevolen om een pre-akoestisch signaal te laten klinken 10-15 seconden voor het signaal dat het 
einde van de time-out aangeeft, zoals vastgelegd in het wedstrijdreglement om de spelers/teamofficials te laten 
weten dat het einde van de time-out nadert. Wisselen moet echter plaatsvinden na het einde van de time-out, niet 
na het pre-akoestische signaal.



Zaalvoetbal aanbevelingen

Regel 12 Overtredingen en onbehoorlijk gedrag

Het spelen van de bal met de hand (blz. 128)

"Onmiddellijk nadat" wordt beschouwd onafhankelijk van de afstand van de plaats van de handsbal tot het doel 
en/of de tijd vanaf de onbedoelde handsbal tot het maken van het doelpunt. Daarom, als een speler het doelpunt 
scoort net nadat de speler de bal met een hand of arm heeft aangeraakt, zonder dat de bal door een andere speler 
dan de maker is gespeeld, moet het doelpunt worden afgekeurd.



Zaalvoetbal aanbevelingen

Herhaaldelijk overtreden van de spelregels (blz. 131)

Gebruik van het doel en ondersteuning door de medespeler

Het opzettelijk spelen van de bal met behulp van het doel en ondersteuning door de medespeler is niet 
toegestaan, zoals:

• Hangen aan de lat

• Het doel trappen/duwen om het doel een gunstige positie te krijgen

• Opgetild worden door een medespeler om een voordelige positie te krijgen

• Geduwd worden door een medespeler om een voordelige positie te bemachtigen

Als de speler een dergelijke overtreding begaat, moet hij worden gewaarschuwd en wordt een indirecte vrije 
schop toegekend aan het andere team (zie regel 13). Als de speler een dergelijke overtreding begaat om het 
doelpunt voor de tegenstanders te ontnemen, moet worden weggezonden en een indirecte vrije schop wordt 
toegekend aan het andere team (zie regel 13).



Zaalvoetbal aanbevelingen
Ontnemen duidelijke scoringskans (DOGSO)

• Om te bepalen of er sprake is van ontnemen duidelijke scoringskans (DOGSO) of niet wanneer het doel wordt 
bewaakt door de verdedigende doelverdediger, moet ook rekening worden gehouden met het volgende:

• de afstand tussen de overtreding en het doel

• de algemene richting naar het doel duidelijk is of niet

• de waarschijnlijkheid om controle over de bal te behouden of te krijgen

• de plaats en het aantal verdedigende spelers, inclusief de doelverdediger

• het aantal "actieve" verdedigende spelers inclusief verdedigende doelverdediger ,uitgezonderd de 
overtredende speler, en aantal "actieve" aanvallende spelers:

▪ de verdedigende spelers moeten de mogelijkheid hebben om in te kunnen grijpen in de aanval, 
zoals actief druk zetten, aanvallende spelers aanvallen of de bal kunnen onderscheppen

▪ de medespeler van de aanvallende speler met de bal moet ook actief betrokken zijn (ze hebben een 
duidelijke mogelijkheid hebben om deel te nemen aan de aanval)

• De overtredende speler probeert de bal al dan niet spelen te spelen of in een duel om de bal (vasthouden, 
trekken, duwen of een tackle zonder de mogelijkheid om de bal te spelen worden niet beschouwd als een 
manier van " in een poging de bal te spelen of in een duel om de bal ")


